Pokyny o opatreniach na ochranu zdravia Ziakov a zamestnancov na

zakladnych a strednych Skolach

(Odporucania pre bezpecny navrat do §kol pocas trvania pandémie

COVID-19)

1) Edukécia o spbésoboch a vyzname prevencie COVID-19 v §kolskom prostredi

Pred zaciatkom Skolského roka sa zorganizuje Webinar edukacia Skolskych
pracovnikov o spdsoboch a doblezitosti prevencie COVID-19 v Skolskom
prostredi.

Prvy den Skolského roka bude venovany predndskam a diskusidm o spdsoboch a
vyzname prevencie COVID-19 v skolskom prostredi.

Vzdelavacie materidly a vided o spdsoboch a dolezitosti prevencie COVID-19
budl zverejnené na webovej stranke Skoly a na viditeI'nych miestach v priestoroch
Skoly.

2) Opatrenia na zniZenie rizika zavedenia korona virusu do $kolského prostredia

Ziaci, pedagogicki a nepedagogicki pracovnici by nemali chodit’ do $koly, ak
maju hortcku a / alebo priznaky respiracnej infekcie.

Pred odchodom do $koly by rodi¢ia mali skontrolovat’ telesnu teplotu svojich deti
kazdé rano.

Pedagogicki a nepedagogicki pracovnici pred prichodom do skoly by mali
kontrolovat’ telesnu teplotu.

3) Udrziavanie fyzickej vzdialenosti

Udrziavat’ fyzickl vzdialenost’ s inymi osobami v Skole najmenej 1,5 metrov.
Pobyt v triedach by mal byt maximalne 15 Ziakov / ziaCok so 4 m2 na dieta a
jedno dieta v kazdej lavici.

Skolit’ Ziakov, uditelov a zamestnancov $kol o doleZitosti udrziavania fyzickej
vzdialenosti, aby sa zabranilo Sireniu infekcie (pred zaciatkom / na zaciatku
Skolského roka hodinu triedneho ucditel'a vyuzZit' na vzdelavanie Ziakov, ako aj
urité hodiny telesnej a zdravotnej vychovy). Postavit’ viditelné ozndmenia /
plagaty o udrziavani fyzickej vzdialenosti.

Odporutca sa, aby Ziaci nemenili ucebne, resp. aby vyucovanie pre jeden ro¢nik
prebiehalo v rovnakej ucebni.

Uplne pozastavit’ vietky ¢innosti, pri ktorych je mozné zvysit' tvorbu aerosolov
(spev, krik, Sport, fandenie), Co by znamenalo, Ze na hodinach hudby sa nespieva,
nieto prob Skolského choéru, na telesnej vychove nieto kolektivneho Sportu a pre
jednotlivé Sporty (gymnastika a atd’.) by mali skontrolovat podmienky (vel'kost’
saly, moznost’ prirodzeného vetrania atd’.).



e Hodiny telesnej vychovy by sa mali organizovat’ vonku, vzdy, ked’ je to mozné a
realizaciu ucebnych osnov tak, aby sa predislo blizkemu kontaktu, t. j. aby sa
udrziavala fyzicka vzdialenost’ najmenej dvoch metrov vo vSetkych smeroch. Ak
sa hodiny organizuju v telocvicni, zabezpecit ucebné osnovy, ktoré umoznia
dodrziavanie fyzickej vzdialenosti.  V pripade, ze ma telocvicha dva vchody,
vyuzit' ich na podelenie ziakov do skupin s cielom zmenSit’ stisk. Pred kazdou
hodinou a po nej je potrebné dezinfikovat’ spolo¢né predmety (pristroje, lopty,
atd’.), telocviciu ocCistit’ / umyt’ a vetrat’.

e Radit’ ziakom, aby nevytvarali dav v Satniach, ale aby boli trpezlivi a ¢akali na rad podl'a
pokynov uditel'a, aby tak poskytli 4 m2 na Zziaka. Ak je mozné, organizovat
vyucovanie s mensim poctom ziakov.

e V obdobi bezprostredne pred a po vyufovani a medzi vyucovacimi hodinami
(malé a vel'ké prestavky) nevytvarat’ davy v skole a na Skolskom dvore.

e Osoby, ktoré privadzaju deti do Skoly, nevstupia do skoly, ale sleduju ich pri
vchode do budovy skoly alebo do brany skolského dvora, kde mladSie deti prijima
dozorny ugitel’ / profesor a musia nosit’ ochrannit masku na zakrytie nosa, ust a
brady.

e Pocas malej a velkej prestavky je potrebné zachovat’ fyzicku vzdialenost’ medzi
ziakmi. Odporuca sa, aby ziaci travili vel'ka prestdvku vonku (na Skolskom
dvore), kedykol'vek to pocasie dovoli.

e Usporiadat’ pouzivanie toalety tak, aby tol'ko deti vstupovalo na toaletu, kol’ko je
kabin, a aby pred zdchodom cakalo v rade, pricom sa musi reSpektovat’ fyzicka
vzdialenost’ najmenej jedného metra.

e Nevykonavat oslavy v =zariadeni (podujatia), ani organizované skupinoveé
navstevy miest, kde sa o¢akéava vacsi pocet I'udi, exkurzie atd’.

4) Nosenie rusok
a. Pedagogicki a nepedagogicki pracovnici by pocas celého pobytu v skole mali
pouzivat raska.
b. Ziaci:
— RusSko Ziak potrebuje nosit’ pri vchode do Skoly, az kym nepride k
svojej lavici.
— Pri odpovedi a kazdej konverzacii sa musi pouzit’ rasko.
— Rusko sa musi pouzivat' pri akomkol'vek pohybe mimo lavici, pri
odchode na prestavku alebo na zachod.
— Odporutca sa, aby ziaci nosili rasko pocas celého pobytu v Skole, ale
moze sa odlozit, ked’ ziak sedi vo svojej lavici a sleduje vyucovanie.



PoCas pobytu v Skole je mozné pouzit akékol'vek rasko (chirurgicke,
epidemiologické alebo platnové), malo by sa vSak pouzivat spravnym
spdsobom tak, aby zakryvalo nos a Usta.

5) Pravidelné umyvanie ruk

e Ako? Hygienicky pitnou vodou a mydlom najmenej 20 sekiund alebo pomocou
dezinfek¢ného prostriedku na baze 70% alkoholu. Dezinfekcia rak vyrobkami na
baze 70 % alkoholu nem6ze nahradit’ umyvanie rdk mydlom a vodou, ak st ruky
viditeI'ne znecistené. Po 3 az 4 dezinfekcidch ruk, zdvizne si umyt ruky mydlom a
vodou. Predvadzanim a umiestiiovanim plagatu ako pripomienky spravneho
umyvania rik na vSetky miesta, kde sa umyvaju ruky.

o Kedy? Zavizne pri vstupe do Skoly, pred jedlom, po zachode, pred pripravou
jedla, po vykonani respiracnej hygieny (siakanie, kaslanie do vreckovky atd’.), po
hre (napr. po dlhej prestavke, po hodine telesnej vychovy) a hladkani zvierat, ked’
su viditel'ne znecistené, po vystupe zo Skoly a vzdy, ked’ je to potrebné.

e Kde? Na vsetky vstupy do Skoly a pri vystupe z telocviéne umiestnit’ dezinfekéné
prostriedky na zaklade 70 % alkoholu (pouzit’ s povinnym dohladom ugitel’a /
dozorného ucitel’a). Na vSetky zariadenia na umyvanie rik (napr. toalety, ucebne)
naniest’ tekuté mydlo.

Skolit' ziakov, ugitel'ov, zamestnancov $koly o déleZitosti pravidelného umyvania rik a o
tom, ako spravne udrziavat’ hygienu ruk, aby sa zabranilo Sireniu infekcie, a aby sa
nedotykali o¢i, nos a Gsta neumytymi rukami (pred zaciatkom / na zaciatku Skolského roka
hodinu triednej vyucby vyuzit’ ma edukaciu ziakov).

6) Pravidelné Cistenie $kolského prostredia

e AKko? Mechanické Cistenie mydlom a vodou alebo saponatom, S$tchanim a
Skrabanim, pocnlic tymi povrchmi, ktoré st CistejSie ku Spinavym, po¢nuic tymi,
ktoré su umiestnené vysSie k niz§im, konciace podlahou a pouZivanim Ccistych
handier (rézne pre rdzne povrchy a miestnosti, napr. osobitné pre toaletnd misu,
umyvadlo, podlahy, lavice ...) a €erstvych roztokov Cistiacich prostriedkov.

Postup dezinfekcie urcitého priestoru alebo institicie (v tomto pripade Skoly) zahfiia cely
rad postupov, pri ktorych sa pouzivaju rozne metddy a dezinfekéné prostriedky a ktoré
vykonavaju opravnené institucie a odborné a Skolené osoby, ak je to opodstatnené, takze
sa na tie potreby odporuca zapojit’ opravnené inStitucie. Rutinna dezinfekcia Skolskych
priestorov sa neodporuca.

Dezinfekcia, ktoru moZu vykondvat’ zamestnanci Skoly, sa tyka iba dezinfekcie
spolocnych predmetov, ktoré sa Casto dotykaju (Skolské lavice, stoly v jedalni,



Sportové potreby, rukovite, kl'u¢ky okien, $kolské potreby — kompas, pravitko) a iba
prostriedkami na baze 70 % alkoholu a po mechanickom ocisteni viditeI'ne znecistenych
povrchov.

Nekontrolované a nekritické pouzivanie dezinfekénych prostriedkov moze viest k
mnohym negativnym ucinkom na zdravie deti, pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikov, ako napriklad: podrazdenie koze a vyskyt alergii, ekzémov a inych koznych
zmien, podrazdenie sliznic dychacich ciest (nos, hrdlo, pl'ica) a zhorSenie alebo vyskyt
astmy, obstrukéné ochorenia pl'ic atd’.

RozpraSovaci dezinfekcny prostriedok sa neodporuca, ale namacanie latky. Pri pouzivani
dezinfekénych prostriedkov dbajte na spravnu aplikaciu podl'a pokynov vyrobcu, pokial
ide o ucel, koncentraciu, spdsob pouzitia a potrebny kontaktny cas. Odporuca sa
vypracovat’ hygienicky plan Cistenia (kto Cisti, kedy, na ktorom poschodi, atd’.).

e Kedy? Cistenie vykonavajte pred zaliatkom $koly a kazdodenne, najmenej
dvakrat denne (po skonceni rannych a popoludnajsich zmien).

e Co? Priestor, prisluSenstvo a vybavenie na toaletach, ucebniach, zborovniach,
telocvicniach, Skolskych kuchyniach a jedalnach (podlahy, steny, dvere a iné
povrchy pouzivané velkym poctom Tl'udi: skolské lavice a stoly, stolicky, Skolské
potreby — kruzidlo, pravitko, kl'u¢ky, vypinace, kl'u¢ky skrinky, kohutiky, toaletné
misy, splachovacie nadrze, umyvadla, Sportové potreby a vSetka ostatna stprava).

Vzdelavat’ predstavitel'ov lokalnych samosprav, riaditel'ov §kol, ucitel'ov, zamestnancov
Skol a ziakov o vyzname pravidelného Cistenia a dezinfekcie, aby sa zabranilo Sireniu
infekcie (pred zaciatkom Skolského roka poskytnut’ dostatocné prostriedky na Cistenie a
dezinfekciu a zaviest' pravidelné postupy Cistenia a dezinfekcie; vzdelavat’ Ziakov na
zaciatku Skolského roka, napr. na hodine triedneho ucitel’a).

7) Pravidelné obstaranie zakladného spotrebného materialu

e Ako? Spolo¢nou pracou Skoly a spoloCenstva (prislusné lokalne samospravy)
ziskat’” podporu pri poskytovani zakladnych spotrebnych materidlov (napriklad
zriadenim  rodiCovského vyboru pre sanitarno-hygienické  podmienky).
Transparentnou a uprimnou komunikaciou so ziakmi a rodi¢mi. Pri dlhodobom
poskytovani finan¢nych prostriedkov na primerané udrziavanie sanitarno-
hygienickych podmienok zvazit’ zaradenie nakladov do osobitného rozpoctového
riadku v rozpocte Skoly.

e Kedy? Zabezpecit denni dodavku zakladnych spotrebnych materidlov podla
objemu spotreby.



Co? Zakladné: mydlo, toaletny papier, uterdky na jedno pouZitie, vrecia na odpad,
Cistiace prostriedky, dezinfek¢éné prostriedky a Cistiace prostriedky (utierky,
Cistiace sady).

Vzdelavat predstavitelov lokdlnych samosprav, riaditelov $kol, ucitelov,
zamestnancov $kol a ziakov o vyzname pravidelného Cistenia a dezinfekcie, aby sa
zabranilo Sireniu infekcie (pred zaciatkom Skolského roka poskytnit’ dostatocné
prostriedky na Cistenie a dezinfekciu a zaviest pravidelné postupy Cistenia a
dezinfekcie; vzdeldvat' Zziakov na zaciatku Skolského roka, napr. na hodine
triedneho ucitel’a).

8) Pravidelna kontrola funk¢nosti zariadenia na zasobovanie pitnou vodou, sanitaciou a
hygienou.

Ako? Odportca sa zostavit' hygienicky plan s jasne definovanymi ¢innostami,
Specifickymi tlohami, Glohami, harmonogramom a rozpoctom na kazdodenni
udrzbu, Cistenie a opravy, ako aj monitorovat’ jeho vykonavanie.

Kedy? Skontrolovat’ zariadenia na privod vody, sanitaciu a hygienu najmenej raz
denne. Niekol'kokrat pocas dia, v zavislosti od poctu I'udi pritomnych v skole,
skontrolovat’ zasoby spotrebného materialu a v pripade potreby doplnit’ zasoby.

Co? Zariadenia a instaldcie na dodavku vody, sanitaciu a hygienu (vodovodné
kohutiky, umyvadld, zachodové misy, toaletné nadrze). Skontrolovat ich
spravnost’ a funkénost’ (napr. pritomnost’ vody a mydla a/alebo dezinfekéného
prostriedku na baze alkoholu na kazdom mieste na umyvanie alebo dezinfekciu
ruk, priechodné toaletné misy, funkéné splachovacie nadrze).



1. Pravidelné vetranie vSetkych miestnosti

Ako? Vyhradne prirodzenym sposobom (otvaranim okien) bez pouzitia umelého
vetrania a klimatizacie centralizovaného uzavretého typu.

Kedy a kol’ko? Zavizne pocas kazdej prestdvky a medzi zmenami. AK to
poveternostné podmienky dovol'ujii, pocas hodiny sa odporica nechat’ okna
otvorené.

Vzdelavat ziakov, ucitel'ov, zamestnancov Skoly o dolezitosti pravidelného vetrania
priestorov, aby sa zabranilo Sireniu infekcie (pred / na zaciatku $kolského roka hodinu
triedneho ucitel’a vyuzit’ na vzdelavanie ziakov).

2. Pravidelné ukladanie odpadu

Ako? Odpad odkladat’ do vriec do odpadkovych koSov, najlepSie s vekom a
noznym pedalom, aby sa vyhlo kontaktu s povrchom kosa. Pred hadzanim
odpadovych vriec do kontajnera treba ich zviazat’ a pokracovat’ v ich spracovani v
sulade s riadiacim postupom s predpisanymi ochrannymi opatreniami. Oznacit
miesta na hygienickti odkladanie pouzitych masiek a rukavic, po ktorych su
zviazané a odkladané spolu s komunalnym odpadom.

Kedy? Denne a v pripade potreby niekol'’kokrat denne kontrolovat’, ¢i su nadoby
uplne a bezpecne vyprazdnené a odlozené v stlade s riadiacim postupom, s
predpisanymi ochrannymi opatreniami.

Co? Vsetok komunélny odpad, ktory vznika v priebehu diia pocas $kolskych
aktivit a pobytu v skole.

9. Stravovanie ziakov v §kole

Ak $kola organizuje stravovanie Ziakov, je potrebné:

jedlo podavat’ v jedalni alebo triedach (iba ak §kola nema jedalen)

aby deti sedeli pri stoloch vo vzdialenosti najmenej jedného a pokial’ mozno dva
metre v kazdom smere

povrchy, na ktorych sa bude jedlo podavat’, utriet’ pred jedlom alkoholom

aby si deti pred jedlom umyvali ruky

zdoraznit’ detom, aby si navzajom nezdiel’ali jedlo a pribory.



Postup so Ziakmi, pedagogickymi a nepedagogickymi pracovnikmi, ktori majua priznaky
respiracnej infekcie pri podozreni na infekciu COVID 19

1.

Ak sa priznaky prejavia mimo Skoly

kontaktovat’ ambulantnt kliniku COVID - 19 prislusného domu zdravia nechodit’ do skoly a
zaroven informovat’ kompetentnii osobu v skole postupovat’ podl'a odporiacani lekara

2.

Ak sa priznaky prejavia v §kole

Pracovnici Skoly: je potrebné, aby osoba s priznakmi choroby okamzite hlasila
ambulantn( kliniku COVID-19 prislusného domu zdravia, zaroven kompetentna osoba
v Skole ur¢ena riaditelom Skoly informuje prisluSny institt / ustav pre verejné
zdravie.

Ziaci: V pripade podozrenia na respiraénii infekciu okamzite poloZit’ Ziakovi rasko a
umiestnit’ ho do prazdnej triedy / miestnosti urenej na izolaciu a informovat’ rodicov
a prislusny ustav / institt pre verejné zdravie. O Ziaka sa musi v izolacnej miestnosti
az do prichodu rodicov starat’ jedna osoba, pomocou masky a rukavic a po odchode
diet'ata musi byt’ miestnost’ vycistena a dezinfikovana.



