Instructiuni privind masurile de protectie a sanatatii elevilor si angajatilor
pentru scolile elementare si medii

(Recomandari pentru intoarcerea in siguranta la scoala pe durata

pandemiei COVID-19)

1) Educatia privind modurile si importanta preventiei COVID-19 in mediul scolar

e Tnaintea inceperii anului scolar se vor organiza cursuri de educatie de tip Webinar
pentru personalul scolar privind modurile si importanta prevenirii COVID-19 n
mediul scolar.

e Prima zi a anului scolar va fi dedicata predarilor si discutiilor privind modurile si
importanta prevenirii COVID-19 in mediul scolar.

e Materialele si filmele educationale despre modurile si importanta prevenirii
COVID-19 vor fi postate pe site-ul scolii si la locurile vizibile in incéaperile scolii.

2) Masurile de reducere a riscului pentru intrarea coronavirusului in mediul scolar
e Elevii, personalul didactic sau nedidactic scolar nu trebuie sa vina la scoala daca au
temperatura corporala crescuta si/sau simptome de infectie respiratorie.
e In fiecare dimineata, parintii trebuie sa verifice temperatura corporala a copiilor
inainte de plecarea la scoala.
e Personalul didactic si nedidactic scolar trebuie sa-si verifice temperatura corporala
inainte de plecarea la scoala.

3) Mentinerea distantei fizice

e A se mentine distanta fizica dintre personae la scoala de cel putin 1,5 m.

e Sederea in sala de clasa pentru cel mult 15 elevi/e cu distanta asigurata de 4m2 pe
copil si cate un copil in fiecare banca.

e A-i instrui pe elevii, profesorii, personalul scolar despre importanta mentinerii
distantei fizice si a prevenirii raspandirii infectiei (inainte de Tnceperea/la inceputul
anului scolar, ora de dirigentie trebuie folosita pentru instruirea elevilor, precum si
unele ore de educatie fizica si sanitard. Trebuie afisate informatii /postere privind
mentinerea distantei fizice.

e Nu se recomandd elevilor schimbarea salilor de clasd, respectiv se recomanda
desfasurarea cursurilor pentru un despartamant sa se in aceeasi sald de clasa.

e Suspendarea deplind a tuturor activitdtilor la care este posibild crearea mai mare de
aerosol (cantat, strigare, sport), ceea ce ar insemna ca la orele de educatie muzicala
nu se va canta, nu vor exista repetitii de cor, la educatie fizica nu va exista sportul
colectiv, iar pentru sporturile individuale (gimnastica etc.) trebuie verificate
conditiile (marimea salii, posibilitatea de ventilare naturala si altele).



e Cursurile de educatie fizica trebuie organizate in aer liber atunci cand este posibil
si realizarea programului didactic astfel ca sa se evite contactul apropiat, respectiv
sa se mentina distanta fizica de cel putin doi metri in toate directiile. Daca orele se
organizeaza in sala de educatie fizica trebuie asigurat programul didactic care va
permite mentinerea distantei fizice. Dacd sala are doua intrari, acestea trebuie
folosite pentru divizarea elevilor in grupe cu scopul reducerii aglomeratiei. Inainte
si dupa fiecare ora este necesara dezinfectarea obiectelor comune (rechizite, mingi
etc.), curatarea/spalarea salii si ventilarea acesteia.

e Adasfaturi elevilor sa nu faca aglomeratie in vestiare ci sa aiba rabdare si sa astepte
randul lor conform instructiunilor profesorilor si astfel s asigure 4 m? pe elev. Daci
este posibil, cursurile trebuie organizate cu un numar mai mic de elevi.

e In perioada inainte si dupa cursuri si intre orele scolare (pauza mica si mare) la
scoala si in curtea scolii nu trebuie create aglomeratii.

e Persoanele care insotesc copii la scoala nu intra in scoala ci isi insotesc copiii pana
la intrarea in edificiul scolii, sau pand la poarta curtii scolii, unde copiii de varsta
mai mica vor fi preluati de invatatorul/profesorul de serviciu si obligatoriu vor purta
masca de protectie astfel incat aceasta sa acopere nasul, gura si barbia.

e Mentinerea distantei fizice intre elevi este necesara si pe parcursul pauzelor mici si
mari. Se recomanda ca elevii sa-si petreaca pauza mare in aer liber (in curtea scolii)
atunci cand conditiile meteo permit aceasta.

e A se organiza utilizarea toaletelor in modul in care in toaleta va intra un numar de
copii identic numarului de cabine, iar in fata toaletelor se asteapta la coada prin
respectarea distantei fizice de cel putin un metru.

e Nu se vor organiza aniversari in edificiu (manifestari), precum nici vizite organizate
in grup unde se asteapta un numar mai mare de persoane, excursii si altele.

4) Purtarea mastii
a. Personalul didactic si nedidactic scolar tot timpul la scoald trebuie sa poarte

masti.
b. Elevi:
— Elevul trebuie sé poarte masca de la intrarea Tn scoala si pana la asezarea
n banca sa.
— Utilizarea mastii este obligatorie cu ocazia raspunderii si la fiecare
discutie.

— Masca se utilizeaza obligatoriu si cu prilejul fiecarei iesiri din banca,
iesirea la pauza sau la toaleta.

— Serecomanda ca elevii sa poarte masca tot timpul petrecut la scoala, iar
aceasta se poate da jos in perioada in care elevul este agezat in propria
banca pe parcursul urmaririi cursurilor.



Pe durata sederii la scoala se permite utilizarea oricarei masti (chirurgicala,
epidemiologica sau din panza), dar aceasta trebuie utilizata corect, astfel incat
sa acopere nasul si gura.

5) Spalarea mainilor cu regularitate

e Cum? Cu apa potabila sigura din punct de vedere al igienei si cu sapun timp de cel
putin 20 de secunde, sau prin folosirea solutiilor de dezinfectie pe baza de alcool cu
0 concentratie de 70%. Dezinfectia mainilor cu solutiile pe baza de alcool cu o
concentratie de 70% nu poate inlocui spalarea maiunilor cu apa si sapun in cazul in
care mainile sunt vizibil murdare. Dupa 3 - 4 dezinfectii, mainile obligatoriu trebuie
spalate cu apa si sapun. Prin demonstrare si prin afisarea posterelor, ca un memento
despre spalarea corectd a mainilor, la toate locurile prevazute pentru spalarea
mainilor.

e (Cand? Obligatoriu la intrarea n scoala, Tnaintea meselor, dupa folosirea toaletei,
inainte de pregatirea alimentelor, dupa practicarea igienei respiratorii (stergerea
nasului, tuse cu utilizarea de batiste etc.), dupa joaca (de ex. dupa pauza mare, dupa
ora de educatie fizica) si atingerea animalelor, cand sunt vizibil murdare, dupa
iesirea din scoala si Tntotdeauna cand e nevoie.

e Unde? La toate intrarile scolii si la iesirea din sala de sport trebuie instalate solutii
de dezinfectie pe baza de alcool cu o concentratie de 70% (a se utiliza cu controlul
obligatoriu al profesorului/profesorului de serviciu). La toate aparatele pentru
spalarea mainilor trebuie instalat sapun lichid (de ex. toalete, sali de clasa).

A-i instrui pe elevii, profesorii, personalul scolar cu privire la importanta spalarii mainilor
cu regularitate si despre faptul cum se intretine corect igiena mainilor, cu scopul prevenirii
raspandirii infectiei, precum si sa nu-si atinga ochii, nasul si gura cu mainile nespalate
(inaintea inceperii/la inceputul anului scolar, ora de dirigentie trebuie utilizatd pentru
instruirea elevilor).

6) Curatarea cu regularitate a spatiului scolii

e Cum? Curatarea mecanica cu apa si sapun sau detergent, prin frecare si razuire,
incepand cu suprafetele mai curate pana la cele mai murdare, pornind de la cele
superioare catre cele inferioare, incheind cu podeaua si utilizarea carpelor curate
(diferite pentru diferite suprafete si incaperi, de ex. una speciala pentru vasul de
toaleta, chiuveta, podele, banci...) si a solutiilor proaspete din produse de curatare.

Procedura de dezinfectie a unui spatiu sau a unei institutii (in cazul acesta a unei scoli)
prevede un set de proceduri in care se folosesc diferite metode si solutii de dezinfectie, si
pe care le efectueaza institutiile autorizate si persoanele instruite si specializate atunci cand
pentru aceasta existd nevoie motivata, si pentru aceste nevoi se recomanda angajarea
institutiilor autorizate. Dezinfectia de rutind a incaperilor scolii nu se recomanda.

Dezinfectia pe care o poate efectua personalul scolar se refera doar la dezinfectia
obiectelor comune care se ating des (bancile scolare, mesele din cantina,
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echipamentele sportive, méanerele, ménere ferestrelor, rechizitele scolare — compas, rigla) si
anume, in exclusivitate cu o solutie pe baza de alcool cu o concentratie de 70% si dupa
curatarea mecanica a suprafetelor vizibil murdare.

Utilizarea necontrolata si necritica a dezinfectantilor poate provoca mai multe efecte
negative asupra sanatatii copiilor, personalului didactic si scolar cum sunt: iritarea pielii si
aparitia alergeii, eczemei si a altor schimbari pe piele, iritarea mucoasei cailor respiratorii
(nas, gat, plamani) si agravarea sau aparitia astmului, a bolii obstructive pulmonare etc.

Dispersarea de dezinfectanti nu se recomandda, ci inmuierea tesaturilor. La utilizarea
solutiilor de dezinfectie trebuie sa se tind cont de aplicarea corectd conform instructiunilor
producatorului cand este vorba de destinatii, concentratie, modul de utilizare si timpul
necesar de contact. Se recomanda crearea planului igienic de curatare (cine curata, cand, la
Ce etaj, etc.).

e (Cand? A se efectua curdtarea inainte de inceputul activitatii scolii si in fiecare zi,
minimum de douad ori zilnic (dupd incheierea schimburilor de inainte de amiaza si
dupa-amiaza).

e Ce? Spatiul, rechizitele si echipamentele din toalete, sali de clasa, sala profesorilor,
sali de educatie fizica si bucatarii si cantine scolare (podele, pereti, usi, si alte
suprafete pe care le foloseste un numar mai mare de persoane: banci si mese scolare,
scaune, rechizite scolare — compas, rigla, manere, intrerupatoare, manerele la
dulapuri, robinetele, vasurile de toaleta, rezevoarele, chiuvetele, echipamentele
sportive si restul rechizitelor).

A-i instrui pe reprezentantii autoguvernarilor locale, directorii scolilor, profesorii,
personalul scolar si elevi despre importanta curdtdrii si dezinfectiei cu regularitate pentru
prevenirea raspandirii infectiei (inaintea inceperii anului scolar pentru asigurarea
cantitatilor suficiente de solutii pentru curatare si dezinfectie si pentru a se stabili
procedurile de curatare si dezinfectie cu regularitate; a-i instrui pe elevi la inceputul anului
scolar de ex .la ora de dirigentie).

Achizitii cu regularitate pentru materialul de consum de baza

e Cum? Prin activitatea comuna a scolii si comunitdtii (autoguvernarii locale
competente si parintilor) pentru obtinerea sprijinului pentru asigurarea materialului
de consum de bazd (de exemplu, prin infiintarea comitetului parintilor pentru
conditii sanitare si igienice). Printr-o comunicare transparenta si sincera cu elevii si
parintii. Pentru asigurarea pe un termen lung a solutiilor pentru intretinerea adecvata
a conditiilor sanitare si igienice, trebuie examinata planificarea cheltuielilor intr-o
sectiune speciald in bugetul scolii.

e Cand? A asigura aprovizionarea zilnicd cu materialul de consum de baza in
conformitate cu volumul consumului.



Ce? De baza: sapun, hartie igienica, servetele de unica folosinta, pungi pentru cosuri
de gunoi, solutii de curdtare, dezinfectanti si produse de curatare (carpe, mopuri).

A-1 instrui pe reprezentantii autoguverndrilor locale, directorii scolilor, profesorii,
personalul scolar si elevi despre importanta curatarii si dezinfectiei cu regularitate
pentru prevenirea raspandirii infectiei (inaintea Inceperii anului scolar pentru
asigurarea cantitatilor suficiente de solutii pentru curatare si dezinfectie si pentru a
se stabili procedurile de curatare si dezinfectie cu regularitate; a-i instrui pe elevi la
inceputul anului scolar de ex .l1a ora de dirigentie)

8) Verificarea cu regularitate a functionalititii aparatelor pentru aprovizionarea cu apa
potabild, a sanitatiei si igienei.

Cum? Se recomandd intocmirea planului de igiend cu activitdtile clar stabilite,
rolurile specifice, sarcinile, programul si bugetul pentu intretinerea, curdtarea si
repararea zilnica, ca si pentru urmarirea aplicarii acestuia.

Céand? Cel putin o data pe zi trebuie verificate aparatele pentru aprovizionarea cu
apa, sanitatia si igiena. De mai multe ori pe parcursul zilei, in functie de numarul
persoanelor prezente la scoald, trebuie verificata aprovizionarea cu materialul de
consum si acesta trebuie completat dupa necesitate.

Ce? Aparatele si instalatiile pentru aprovizionarea cu apa, sanitatia si igiena
(robinete, chiuvete, vasuri WC, rezervoare). Trebuie verificata corectitudinea
acestora si functionalitatea (de ex. prezenta apei si sdpunului si/sau dezinfectantilor
pe bazde alcool la toate locurile de spélare si dezinfectare a mainilor, vasuri WC
pasabile, rezervoare in functiune).



1. Ventilarea cu regularitate a tuturor incaperilor

Cum? n exclusivitate pe cale naturala (prin deschiderea ferestrelor), fara utilizarea
ventilarii artificiale si a aerului conditionat de tip centralizat inchis.

Cand si cat timp? Obligatoriu in timpul fiecarei pauze scolare si intre schimburi.
Daca conditiile meteo permit, se recomanda ferestrele deschise si pe durata
cursurilor.

A-i instrui pe elevi, profesori, personalul scolar despre importanta ventilarii cu regularitate
a incaperilor cu scopul prevenirii raspandirii infectiei (inaintea inceperii/la inceputul anului
scolar, ora de dirigentie se poate folosi pentru instruirea elevilor).

2. Inlaturarea cu regularitate a deseurilor

Cand? Deseurile trebuie inldturate in pungi pentru cosuri de gunoi, daca este posibil
cu capac si cu pedala pentru deschiderea cu piciorul pentru a se evita atingerea
suprafetei cosului. Pungile cu deseuri trebuie legate Tnainte de aruncare in tomberon
si mai departe trebuie tratate Tn conformitate cu procedura de administrare, cu
masurile reglementate de protectie. Trebuie marcate locurile pentru inlaturarea
mastilor si manusilor folosite, dupa ce acestea se vor lega si se vor inlatura impreuna
cu deseurile comunale.

Cand? Zilnic si dupa necesitate de mai multe ori pe zi a se verifica daca cosurile
sunt pline si acestea trebuie golite si inldturate in sigurantd, in conformitate cu
procedura de administrare, cu masurile de protectie prescrise.

Ce? Toate deseurile comunale care apar pe parcursul zilei n timpul activitatilor
scolare si in timpul sederii la scoala.

9. Alimentatia elevilor la scoala

Daca scoala organizeaza alimentatia elevilor, este necesar ca:

Mesele sa se serveasca in cantina sau in sala de clasa (doar daca scoala nu dispune
de cantina)

Copiii sa sada la mesele intre care exista o distanta de cel putin un metru, dar se
prefera doi metri, in toate directiile.

Tnainte de servirea mesei trebuie sterse cu alcool suprafetele pe care se va servi
mancarea.

Copiii sa-si spele mainile.
A se atrage atentia copiilor sa nu imparta intre ei alimentele si tacamurile.



Procedura cu elevii, personalul didactic si nedidactic al scolii care au simptome de infectie
respiratorie cu suspiciune de infectie cu COVID 19

1 Daca simptomele apar in afara scolii

A se anunta la ambulatoriul COVID — 19 al caminului Sanitar competent. Nu trebuie mers la
scoald, si in acelasi timp, trebuie informata persoana competenti a scolii. In continuare trebuie
urmarite recomandarile medicului.

2. Daca simptomele apar la scoala

d Personalul scolii: persoana cu simptomele bolii trebuie s se anunte imediat la
ambulatoriul COVID-19 al cdminului sanitar competent. Concomitent persoana
responsabila la scoala pe care a desemnat-0 directorul scolii informeaza institutul
competent pentru sanatatea publica.

b) Elevii: la orice suspiciune de existentd a infectiei respiratorii, elevului trebuie pusa
masca si acesta trebuie dus intr-o sala de clasa /incapere goald menita pentru izolare si
trebuie informati parintii acestuia si institutul pentru sanitatea publici competent. In
camera de izolare si pana la sosirea parintilor, de elev trebuie sa se ocupe o persoana
care-si va pune masca si manusi, iar incaperea dupa plecarea copilului trebuie curdtatd
si dezinfectata.



